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西の空に太陽が沈み、すっきりと晴れ渡った空には

たくさんの星々 が輝きはじめました。

夏のころとちがって、ずいぶん日が短くなってきたこのごろ。

秋の夜長、あなたはどう過ごしますか？

読書の秋、もいいけれど、たまには空いっぱいの星をつないで

星座探し、なんていかがですか。
（約16分）

アルファベットのM（W）の形の星を探してみましょう
星座を探すときに、一番最初に知っておきたいのが、方角。でも、
もし方角がわからなくなっても大丈夫。夜空には目印があるのです。
空をぐるっと見回して、アルファベットのM、またはWの形に並んだ、
5つの星を探してみて下さい。北の方角を知る手がかりになるのは、

このWの星の並び。Wの端の線を延ば
してぶつかったところと、真ん中の星をつ
ないで反対側に延ばしていく先にあるのが、
『北極星』。この真下が北になり、その反
対側が南。南に向いて左手が東、右手
が西。これで方角が確かめられました。

北極星は、一年中、ほとんど同じとこ
ろに輝いています。また、Wの星の並
びは、北極星を中心に回るように動い
ていて、一年中沈むことがありません。
つまり、いつでもこの方法で方角を知る
事ができる、というわけです。

カシオペア座～秋の四辺形～みなみのうお座
このWの星の並びは、
星座でいうとカシオペア
座。両手をあげて、椅子
に座った姿の古代エチオピ
アのお妃様です。日本では、この並びを『や
まがた星』や『いかり星』と呼んでいました。

今度は、頭の上の高い所。4つの星がつくる、
大きな四角形を探してみましょう。
これは『秋の四辺形』。この右側の辺をまっ
すぐ下の方に延ばしてみると、ひとつの明る
い星『フォーマルハウト』にぶつかります。
明るい星の少ない秋の夜空で、ぽつんと寂しそうに輝いていること

から、『みなみのひとつ星』と呼ばれることも。
フォーマルハウトとは『さかなのくち』という
意味で、ここにはその名のとおり、みなみの
うお座があります。この魚、なぜひっくり返っ
て口をあけているかというと…？

みずがめ座～やぎ座
みなみのうお座の少し上にあるのが、みず
がめを持った美少年ガニメーデスの星座、
みずがめ座。そのみずがめからこぼれた水
を飲んでいたので、みなみのうお座はさか
さまになっていたというわけですね。このみずがめ座、星占いの星座
のひとつでもあることからよく知られていますが、実際は明るい星が
少なくてなかなか見つけにくい星座です。この星座を夜空で見つけ
るポイントは、『三ツ矢』の形の星の並び。これは、秋の四辺形の
右下の方を探すと見つけることができます。みずがめ座のおとなりに

は、逆三角形の星の並び、やぎ座があり
ます。上半身はやぎでも下半身は魚の形
というおかしな格好ですが、太陽がやぎの
しっぽのあたりにくる頃が、ちょうど洪水の
時期にあたっていたので、下半身が魚の
姿になったのだ、などと言われています。

アンドロメダ座とペガスス座
秋の四辺形の左上の星から、さらに左上の方
へ目を移していくと、アルファベットのＡの文字を
横に寝かせたような形に星が並んでいます。これ
は、アンドロメダ座。ギリシャ神話に登場する、古代
エチオピアの王女、アンドロメダ姫の星座です。アンドロメダの腰

のあたりには、私たちの銀河
系のおとなりの銀河、M31
アンドロメダ大星雲があり、
少し下の方には、渦巻き銀
河M33があります。

　 　　さて、最後に秋の四辺形の
　星座をみてみましょう。秋の四辺形、別名を
『ペガススの四辺形』とい
います。そう、ここにあるの

はペガスス座。さかさまになって空を飛んで
いる、ペガススの姿が浮かび上がりました。
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